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Medienwissen kompakt

Diskussion
Verantwort

Medien berichten, bewerten, beeinflussen — doch wessen Realitat wird eigentlich
abgebildet? In dieser Diskussionsrunde wollen wir kritisch hinterfragen, wie
marginalisierte Gruppen in unseren Medien vorkommen — oder eben nicht. Welche
Bilder, Narrative und Stimmen pragen den 6ffentlichen Diskurs? Was braucht es fir
einen konstruktiven Journalismus, der nicht nur Missstande beleuchtet, sondern
auch zum gesellschaftlichen Zusammenhalt beitragt?

Besonders ricken wir die Lebensrealitaten von Menschen in den Mittelpunkt,
deren Perspektiven oft unsichtbar bleiben: Menschen mit Behinderungen, von
Rassismus betroffene Personen, queere Menschen, sozial benachteiligte Gruppen
und andere. Wie werden Themen wie Barrierefreiheit, kulturelle Vielfalt oder soziale
Gerechtigkeit medial aufgegriffen — und was bedeutet es, wenn sie fehlen?

Ein besonderer Fokus liegt auf der Rolle lokaler Medien: Wie konnen sie Vielfalt
sichtbar machen, Teilhabe ermdglichen und gesellschaftliche Verantwortung
ubernehmen? Welche Chancen und Herausforderungen ergeben sich daraus fir
Redaktionen, freie Medienschaffende und zivilgesellschaftliche Initiativen?

Die Veranstaltung richtet sich an Medienschaffende, Engagierte aus
Zivilgesellschaft und Bildung sowie an alle Interessierten, die Medien als
gesellschaftliches Werkzeug verstehen und mitgestalten mochten.

Dauer: 3 Stunden

Format: Diskussionsabend mit Journalist:innen und Influencer:innen

Option: Filmscreening in Kooperation mit Mitteldeutschen Rundfunk (MDR) und
Sachsen-Fernsehen
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Die gezielte Verbreitung von Falschinformationen ist zu einem zentralen Risiko fur
unsere demokratische Gesellschaft geworden. Ob lber Social Media, Messenger-
Dienste oder alternative Nachrichtenseiten: Fake News und historisch verzerrte
Darstellungen — sogenannte Fake History — beeinflussen politische
Meinungsbildung, schiiren Misstrauen und fordern Verschwoérungsdenken.
In diesem interaktiven Workshop setzen wir uns mit den Mechanismen und
Wirkungsweisen digitaler Desinformation auseinander. Dabei betrachten wir:
o Wie entstehen Fake News und Fake History — und wer verbreitet sie mit
welcher Absicht?
e Welche Rolle spielen digitale Plattformen, Algorithmen und KI bei der
Verbreitung von Falschinformationen?
e Wie lassen sich Fakten tberpriifen — und welche Tools stehen dafiir zur
Verfligung?
e Welche Strategien helfen in Bildung, Pravention und Alltag gegen
Manipulation?

Dauer: 2 Stunden
Format: Workshop
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Wie pragen Medien unsere Wahrnehmung von Geschlechterrollen und Identitaten?
Ob in Filmen, Werbung, Games oder auf Social Media — Rollenbilder werden
standig vermittelt und beeinflussen unser Denken. Doch wie unterscheiden sich
moderne Darstellungen von alten Stereotypen? Welche Klischees haben Uberlebt —
und wie kdnnen wir sie aufbrechen?

Bei dieser Informationsveranstaltung werfen wir gemeinsam einen kritischen Blick
auf die Entwicklung von Geschlechterbildern in der Medienwelt. Wir diskutieren
uber alte und neue Rollenverstandnisse, tauschen personliche Erfahrungen aus
und erarbeiten Perspektiven flir eine gleichberechtigtere Darstellung.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem Thema Hate Speech im Netz - insbesondere
gegen Frauen — und wie man ihr begegnen kann.

Dauer: 2-3 Stunden
Format: Workshop
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In den letzten Jahren haben soziale Medien wie TikTok einen enormen Einfluss auf
die politische und gesellschaftliche Meinungsbildung gewonnen. Besonders
Jugendliche konsumieren politische Inhalte oft beilaufig im Unterhaltungsfeed -
ohne kritische Reflexion. Der Algorithmus verstarkt dabei Inhalte, die starke
Emotionen wecken, was die Verbreitung von Populismus und Fehlinformationen
begiinstigen kann. Doch TikTok bietet auch Chancen: Junge Menschen nutzen die
Plattform flr politischen Aktivismus, Identitatsfindung und gesellschaftliche
Teilhabe. Kreative Formate wie Challenges, Memes und Hashtags konnen
politische Themen auf innovative Weise vermitteln und Diskussionen anstol3en. In
dieser Veranstaltung mochten wir folgende Fragen diskutieren:

e Wie beeinflussen TikTok und ahnliche Plattformen die politische

Meinungsbildung?
o Welche Rolle spielen Algorithmen und Filterblasen dabei?
e Wie kdnnen wir unsere Kinder vor Fake News schiitzen?

Dauer: 2-3 Stunden
Format: Informationsveranstaltung
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Das Internet ist Uberfiillt von Informationen. Doch welchen davon kann ich Glauben
schenken? Woran erkenne ich eine seriose Quelle und wie gehe ich auf Nummer
sicher, nicht auf die sogenannten Fake News hereinzufallen?

Wir wollen in dem Workshop lber all das sprechen und Strategien entwickeln, um
Falschnachrichten und Desinformationen entgegenzutreten und die Grundlagen
von Faktenchecks kennenlernen. Dabei sprechen wir Gber Nachrichten, nitzliche
digitale Plattformen und lhre offenen Fragen.

Dauer: 2-3 Stunden
Format: Interaktiver Workshop mit Inputs, Austausch und praktischen Tipps

Weitere Themen, auch speziell fiir Senioren*innen:

 Kreatives Arbeiten mit Smartphone und Tablet
e Es gibt fiir alles eine App

 Senior*innen-Selbsthilfe-Einstiegshilfe
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umgang, Chancen und Gefahren

Kinstliche Intelligenz (KI) ist Iangst kein Zukunftsthema mehr - sie verdandert
bereits heute unsere Arbeit, unsere Kommunikation, unsere Bildung und unsere
Vorstellung von Wahrheit. Kl-gestiitzte Systeme schreiben Texte, analysieren
Daten, erkennen Gesichter, schlagen Entscheidungen vor. Doch wie funktioniert Kl
eigentlich? Welche Potenziale bietet sie — und wo beginnen die Risiken?

In diesem Workshop wollen wir gemeinsam herausfinden, was hinter der
Technologie steckt, wie Kl unseren Alltag beeinflusst und welche Verantwortung
wir im Umgang mit ihr tragen. Dabei geht es sowohl um technische Grundlagen als
auch um gesellschaftliche Fragen:

Was kann Kl heute wirklich — und was nicht?

Wie verandern sich Wissen, Bildung und Meinungsbildung durch KI?

Welche Gefahren drohen durch Fehlinformation, Diskriminierung oder
Abhangigkeit?

Was bedeutet ein verantwortungsvoller Umgang mit KI — in Bildung, Beruf und
Gesellschaft?

Dauer: 2-3 Stunden
Format: Interaktiver Workshop mit Inputs, Austausch und praktischen Tipps
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Vom Dokument zum Dialog — durch den steigenden Einsatz von Kl andern sich
grundlegende Aspekte und Funktionen von Suchmaschinen. Der Workshop
vermittelt eine Ubersicht zu bestehenden Suchmaschinen, deren Funktionsweisen
und rechtlichen Rahmenbedingungen.

Weiter werden handlungsorientiert Angebote getestet und verglichen. Flankiert
wird die Veranstaltung durch Fragen des Urheberrechts und der Quellenangabe im
Internet.

Dauer: 2 Stunden
Format: Interaktiver Workshop mit Inputs, Austausch und praktischen Tipps
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Ob beim Surfen, Streamen, Shoppen oder Posten — taglich hinterlassen wir digitale
Spuren. Doch was passiert mit unseren Daten? Wer speichert, nutzt oder analysiert
sie — und wie beeinflusst Kiinstliche Intelligenz dabei unser digitales Leben?

In diesem Workshop setzen wir uns praxisnah mit drei zentralen Themen
auseinander:

o Datenschutz im Alltag: Wie kdnnen wir unsere Daten im Netz besser
schitzen? Welche Rechte haben wir — und wie setzen wir sie durch?

o Kiinstliche Intelligenz und Privatsphare: Was weil} Kl tiber uns — und was darf
sie Uberhaupt? Wir werfen einen kritischen Blick auf datenbasierte Systeme,
automatisierte Entscheidungen und deren Auswirkungen.

 Digitaler Nachlass: Was passiert mit unseren Online-Konten, Fotos und
personlichen Informationen nach dem Tod? Wir zeigen, wie man vorsorgen
kann und warum das Thema auch fiir junge Menschen wichtig ist.

Der Workshop richtet sich an interessierte Biirger:innen, Fachkrafte aus Bildung,
Sozialarbeit und Verwaltung sowie alle, die im digitalen Raum sicherer und
bewusster handeln mdchten.

Dauer: 3 Stunden
Format: Interaktiver Workshop mit Inputs, Austausch und praktischen Tipps
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25.09.2025: (17.00 — 19.00 Uhr)
Zwischen Nahe und lllusion — Parasoziale und soziale

Beziehungen im Netz

Ob Influencer*innen oder Streamer*innen — viele Online-Beziehungen wirken echt,
sind aber oft einseitig. Diese Fortbildung zeigt, was parasoziale Beziehungen
ausmacht, warum sie so wirksam sind und welche Chancen und Risiken sie — vor
allem fir junge Menschen — bergen.

13.11.2025 (17.30 — 19.00 Uhr)
Einfiihrung in dezentrale soziale Netzwerke: Mastodon,
Bluesky & Co

Diese praxisnahe Online-Fortbildung gibt einen Uberblick (iber alternative soziale
Netzwerke wie Mastodon und Bluesky. Sie erfahren, worin sie sich von
kommerziellen Plattformen unterscheiden und wie sie sich fiir Datenschutz,
Meinungsfreiheit und Bildungsarbeit nutzen lassen.
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17.11.2025 (17.00 - 19.00 Uhr)
Fake History: Wie Falschung Geschichte schreibt

“Fake News” betreffen nicht nur aktuelle Nachrichten — auch Geschichte wird
manipuliert. In dieser Fortbildung beleuchten wir Verschwérungsmythen,
Kl-generierte Inhalte und ihre Wirkung — und entwickeln Strategien fir einen
kritischen Umgang in der Bildungsarbeit.

18.11.2025 (17.30 — 19.30 Uhr)

Kryptowahrungen — Hype oder Revolution?

In den letzten Jahren haben Kryptowahrungen wie Bitcoin und Ethereum fir viel
Aufsehen gesorgt. Doch was steckt wirklich hinter diesem Hype? In diesem Kurs
werden wir gemeinsam die Welt der Kryptowahrungen erkunden und folgende
Fragen beantworten: Warum sind Kryptowahrungen so popular geworden? Welche
Philosophie und Technologie stehen hinter diesen digitalen Wahrungen? Welche
Chancen und Risiken sind mit Investitionen in Kryptowahrungen verbunden?

Egal, ob Sie bereits Erfahrung mit Kryptowahrungen haben oder einfach nur
neugierig sind — dieser Kurs bietet Ihnen wertvolle Einblicke und Informationen.

Anmeldung & Infos: nachrichtenwerkstatt@arbeitundleben.eu
Kosten: kostenfrei
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Projekttrager

ARBEIT UND LEBEN Sachsen e.V. ist eine selbststandig agierende, staatlich
anerkannte und landesweit tatige Organisation der politischen und sozialen
Jugend- und Erwachsenenbildung in gemeinsamer Tragerschaft des DGB Sachsen
mit seinen Einzelgewerkschaften und des Sachsischen Volkshochschulverbandes
mit seinen Mitgliedern, den Volkshochschulen in Sachsen.

Die gemeinnitzige Organisation wurde im Juni 1991 gegriindet und arbeitet aktiv
im Dachverband Bundesarbeitskreis ARBEIT UND LEBEN mit, in dem alle
Landesorganisationen von ARBEIT UND LEBEN vertreten sind.

Medienkompetenzprojekte

Wir sind seit tiber 10 Jahren im Bereich der Medienkompetenz tatig und
beschaftigen uns intensiv mit Themen wie Desinformation, Hass im Netz und
Cybermobbing. Unsere Projekte, darunter ,Teilhabe 2.0“ und ,Meinungsmacht im
Web 2.0% haben uns umfangreiche Erfahrungen in der Medienbildung gebracht.

Jetzt Gesprach vereinbaren
Volker Klotzsch

Projektkoordination WK 4

Telefon: 03423 /6 76 53 00

E-Mail: klotzsch@arbeitundleben.eu
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